
AI를 사용할 때 해야 하는 질문 6가지

생성형 AI와 프라이버시

사용 전

어떤 AI를
사용해야 할까?

다양한 AI들을 비교해보고

내 필요에 맞는 AI를 선택해요.

내가 입력한 내용이

다른 목적으로 사용될

위험이 적어지기 때문이에요.

어떤 종류의 데이터가 수집되고,

어떻게 활용되며,

어떻게 내 데이터 활용을

막을 수 있는지 이해하기 위해

개인정보 처리방침을 꼼꼼하게 읽어요.

AI가 주는 정보를
신뢰할 수 있을까?

AI는 실수할 수 있고, 무엇이

진실이고 거짓인지 알지 못해요.

믿을 수 있는 출처를 사용해서

AI가 준 정보가 정확한지 확인해요.

비판적으로 생각하고

중요한 정보는 재확인해요.

계정을
꼭 만들어야 할까?

계정을 만들지 않아도

AI를 사용할 수 있어요.

만약 계정을 만든다면,

강력한 비밀번호를 사용하고,

가능하다면 이메일 같은

2단계 인증을 활용해서

내 계정을 보호해요.

데이터를
어떻게
보호할 수 있을까?

내 데이터가 AI 학습에

사용되지 않도록 설정을 확인해요.

가능하다면 임시 모드를 사용하고

채팅 기록을 꺼요. 

사용 중

어떤 정보를
입력할까?

AI가 데이터를

잘못 사용할 수도 있기 때문에,

개인적이거나 민감한 정보는

입력하지 않아요.

예를 들어, 실제 이름, 주소, 학교,

비밀번호, 은행 정보,

또는 개인적인 문제를

입력하지 않아요. 

사용 후

다 사용한 후에는
어떻게 할까?

가능하다면 과거 대화를 살펴보고 삭제해요.

더 이상 AI 서비스를 사용하지 않는 경우, 계정을 삭제해요.

언제나, 특히 공유 기계에서, 로그아웃을 확실히 해요.
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